
 
      Расписание занятий МБУ ДО "ДЮЦ "Подросток" г.о. Самара 

       

Название 

отделения/детского 

объединения 

Ф.И.О. 

педагога 

Группа, год 

обучения 

(инструмент/ 

предмет для 

ДШИ) 

Время 

занятия 
Тема занятия Способ* Ресурс** 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Художественно-эстетическая направленность 

Театральная студия 

"Арлекин" 
Франк А.О 1,5 16.00-16.15 

Творческие задания 

на ознакомление с 

элементами 

театральных 

профессий: создание 

афиш, эскизов 

декораций и 

костюмов. 

самостоятельная 

работа 
Viber  

Театральная студия 

"Арлекин" 
Франк А.О 1,4 15.40-15.55 

Творческие задания 

на ознакомление с 

элементами 

театральных 

профессий: создание 

афиш, эскизов 

декораций и 

костюмов. 

самостоятельная 

работа 
Viber  



Театральная студия 

"Арлекин" 
Франк А.О 1,3 14.00-14.20 

Творческие задания 

на ознакомление с 

элементами 

театральных 

профессий: создание 

афиш, эскизов 

декораций и 

костюмов. 

самостоятельная 

работа 
Viber  

"Волшебная палитра" 
Батурина 

И.В. 
1,1 19:00-19:20 

Живопись. Хоровод 

лесных растений. 

самостоятельная 

работа 
Viber  

Детский 

хореографический 

ансамбль "Виражи-

Мастер"  

Антропова 

Д.В. 
1,1 11.00-11.20 

Экзерсис на 

середине зала 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

Zoom 

Детский 

хореографический 

ансамбль "Виражи-

Мастер"  

Антропова 

Д.В. 
1,2 17.00-17.20 

Экзерсис на 

середине зала 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

Zoom 

       

                     

Физкультурно - спортивная направленность 

Тхэквондо ГТФ 
Петракова 

Е.Д. 
2,3 18:30-18:50 

Боковые удары 

ближней ногой 

самостоятельная 

работа 
Viber 

Футбольный клуб  Чурсин В.А. 1,1 18.00-18.30                                                 

Комплексы 

утренней зарядки и 

разминки. 

самостоятельная 

работа 
Viber 

https://vk.com/feeriyacvr
https://vk.com/feeriyacvr


Футбольный клуб  Чурсин В.А. 4,1 17.00-17.30 

Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка.  

самостоятельная 

работа 
Viber 

Интерактивные шахматы  
Янушевский 

А.Б. 
1,2 15.00-15.20 Основы стратегии  

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

Skype, Zoom 

Юный шахматист  
Янушевский 

А.Б. 
1,1 13.00-13.20 Основы стратегии 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

Skype, Zoom 

Интерактивные шахматы  
Янушевский 

А.Б. 
1,1 09.30-09.50 Основы стратегии 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

Skype, Zoom 

Социально - педагогическая направленность 

Калинушка 
Исянбаева 

О.А. 
1,1 10.15-10.35 

Познаем других 

людей и себя 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

Viber  

Рябинушка 
Исянбаева 

О.А. 
1,1 11.00-11.20 

Учимся думать, 

рассуждать, 

фантазировать 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

Viber  

              

              



              

Профориентация Иванов Д.В. 1,2 13.00-13.30 

Проектирование 

совместно с 

родителями своего 

профессионального 

будущего. 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

 zoom 

Профориентация Иванов Д.В. 1,3 13.40-14.10 

Проектирование 

совместно с 

родителями своего 

профессионального 

будущего. 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

 zoom 

Техническая направленность 

Компьютерное 

моделирование оригами 
Дубова Л.Ф. 1,1 10.30-11.00 

Базовая форма 

«Воздушный змей» 

онлайн 

подключение 

discord, канал 

Школы 27 

Компьютерное 

моделирование оригами 
Дубова Л.Ф. 2,1 17.30-18.00 

Базовая форма 

«Воздушный змей» 

онлайн 

подключение 

discord, канал 

Школы 27 

Компьютерная графика Дубов В.И. 1,2 08.00-08.50 
Проектируем стиль 

коллажа 

онлайн 

подключение, 

работа с ЭОР 

discord, канал 

Школы 27, 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=Qarm1QlG

j6o&list=PLVhl

7-

zCOVC3DlYu

OBZLi4k5xt5A

OvNUG&index

=2 



Компьютерная графика Дубов В.И. 2,2 09.00-09.50 
Проектируем стиль 

коллажа 

онлайн 

подключение, 

работа с ЭОР 

discord, канал 

Школы 27, 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=Qarm1QlG

j6o&list=PLVhl

7-

zCOVC3DlYu

OBZLi4k5xt5A

OvNUG&index

=2 

Конструирование и 

моделирование "ОВЗ"   

Русакова 

Д.И. 
1,1 12.00-12.40  Рисунок единорог  

самостоятельная 

работа 

https://vk.com/
club199869514  

Конструирование и 

моделирование "ОВЗ"   

Русакова 

Д.И.  
1,2 13.40-14.20 Рисунок единорог  

самостоятельная 

работа 

https://vk.com/
club199869514  

Конструирование и 

моделирование "ОВЗ"   

Русакова 

Д.И. 
1,.3 14.30-15.10 Рисунок единорог  

самостоятельная 

работа 

https://vk.com/
club199869514  

ВТОРНИК 

Художественно направленность 

Театральная студия 

"Арлекин" 

Селеменев 

А.Н. 
2,1 10.30-10.50 

Методы актерского 

мастерства. 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

 Zoom 

Театральная студия 

"Арлекин" 

Селеменев 

А.Н. 
2,3 14.10-14.30 

Методы актерского 

мастерства. 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

 Zoom 

Театральная студия 

"Арлекин" 

Селеменев 

А.Н. 
2,4 12.30-12.50 

Методы актерского 

мастерства. 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

 Zoom 

https://vk.com/club199869514
https://vk.com/club199869514
https://vk.com/club199869514
https://vk.com/club199869514
https://vk.com/club199869514
https://vk.com/club199869514


работа) 

Театральная студия 

"Арлекин" 
Франк А.О 1,2 13.00-13.15 

Творческие задания 

на ознакомление с 

элементами 

театральных 

профессий: создание 

афиш, эскизов 

декораций и 

костюмов. 

самостоятельная 

работа 
viber  

Фитнес Майер М.М. 1,1 11.00-11.15 Аэробика. 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

 Zoom 

Мы танцуем Майер М.М. 2,1 11.30-11.45 

Азбука 

музыкального 

движения. 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

 Zoom 

Мы танцуем Майер М.М. 2,2 12.00-12.15 

Азбука 

музыкального 

движения. 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

 Zoom 

Фитнес Майер М.М. 1,2 13.00-13.15 Аэробика. 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

 Zoom 



Волшебная палитра 
Батурина 

И.В. 
1.2. 18:30-18:50 

Основы живописи. 

Цвет – язык 

живописи. 

Рисование с натуры 

несложных по 

форме и цвету 

предметов, пейзажа 

с фигурами людей, 

животных. 

самостоятельная 

работа 
Viber 

Детский 

хореографический 

ансамбль "Виражи"  

Антропова 

Д.В. 
3,1 15.30-15.50 

Экзерсис на 

середине зала 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

Zoom 

Детский 

хореографический 

ансамбль "Виражи-

Мастер"  

Антропова 

Д.В. 
1,2 16.00-16.20 

Экзерсис на 

середине зала 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

Zoom 

Детский 

хореографический 

ансамбль "Виражи"  

Антропова 

Д.В. 
1,1 16.30-16.50 

Изучение элементов 

музыкальной 

грамоты 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

Zoom 

Физкультурно - спортивная направленность 

Тхэквондо ГТФ 
Петракова 

Е.Д. 
2,1 10:00-10:20 

Боковые удары 

ближней ногой 

самостоятельная 

работа 
Viber 

Тхэквондо ГТФ 
Петракова 

Е.Д. 
1,2 18:30-18:50 

Боковые удары 

ближней ногой 

самостоятельная 

работа 
Viber 

Интерактивные шахматы  
Янушевский 

А.Б. 
1,3 10.00-10.20 Основы стратегии 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

Skype, Zoom 

https://vk.com/feeriyacvr
https://vk.com/feeriyacvr
https://vk.com/feeriyacvr


самостоятельная 

работа) 

Интерактивные шахматы  
Янушевский 

А.Б. 
1,4 14.00-14.20 Основы стратегии 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

Skype, Zoom 

Юный шахматист  
Янушевский 

А.Б. 
1,2 16.45-17.05 Основы стратегии 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

Skype, Zoom 

Социально - педагогическая направленность 

Профориентация Иванов Д.В. 1,1 13.00-13.30 

Проектирование 

совместно с 

родителями своего 

профессионального 

будущего. 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

 Zoom 

Калинушка 
Исянбаева 

О.А. 
1,1 10.15-10.35 Познаем мир 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

Viber 

Рябинушка 
Исянбаева 

О.А. 
1,1 11.00-11.20 

Учимся родному 

языку 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

Viber 



Подготовка детей к школе 
Исянбаева 

О.А. 
1,1 11.30-11.50 

Введение в 

математику. Основы 

грамоты и 

подготовка руки к 

письму. 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

Viber 

Подготовка детей к школе 
Исянбаева 

О.А. 
1,2 12.00-12.20 

Введение в 

математику. Основы 

грамоты и 

подготовка руки к 

письму. 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

Viber 

              

Научно - техническая направленность 

Компьютерное 

моделирование оригами 
Дубова Л.Ф. 3,1 10.30-11.00 

Базовая форма 

«Воздушный змей» 

онлайн 

подключение 

discord, канал 

Школы 27 

Компьютерное 

моделирование оригами 
Дубова Л.Ф. 4,1 17.30-18.00 

Базовая форма 

«Воздушный змей» 

онлайн 

подключение 

discord, канал 

Школы 27 

Конструирование и 

моделирование "ОВЗ"   

Русакова 

Д.И. 
1,.1 12.00-12.40  

Конкурс рисунков 

"Единорог"  

самостоятельная 

работа 
https://vk.com/club

199869514 

Конструирование и 

моделирование "ОВЗ"   

Русакова 

Д.И. 
1,,2 13.40-14.20 

   Конкурс рисунков 

"Единорог"  

самостоятельная 

работа 
https://vk.com/club

199869514 

Конструирование и 

моделирование "ОВЗ"   

Русакова 

Д.И. 
1,,3 14.30-15.10 

 Конкурс рисунков 

"Единорог" 

самостоятельная 

работа 
https://vk.com/club

199869514 

              

      
 

      

              

              

              

      
 

      

https://vk.com/club199869514
https://vk.com/club199869514
https://vk.com/club199869514
https://vk.com/club199869514
https://vk.com/club199869514
https://vk.com/club199869514


              

              

              

              

              

              

              

Физкультурно - спортивная направленность 

              

              

              

              

              

              

              

              

              

Социально - педагогическая направленность 



Профориентация Иванов Д.В. 1,1 13.00-13.30 

Диагностика уровня 

личностной и 

реактивной 

тревожности по 

методике Ч. Д. 

Спилбергер «Шкала 

самооценки». Игры 

«Десять шагов 

уверенности в себе, 

тест Баса-Дарки, 

модификация 

Резапкиной Г.В. 

«Эмоции» 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

 Zoom 

      
 

      

Техническая направленность 

              

              

Туристко - краеведческая напрвленность 

              

ЧЕТВЕРГ 

Художественно-эстетическая направленность 

Театральная студия 

"Арлекин" 

Селеменев 

А.Н. 
2,1 10.30-10.50 

Методы актерского 

мастерства. 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

 zoom 

Театральная студия 

"Арлекин" 

Селеменев 

А.Н. 
2,3 14.10-14.30 

Методы актерского 

мастерства. 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

 zoom 



самостоятельная 

работа) 

Театральная студия 

"Арлекин" 

Селеменев 

А.Н. 
2,4 12.30-12.50 

Методы актерского 

мастерства. 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

 zoom 

Театральная студия 

"Арлекин" 
Франк А.О. 1,2 13.00-13.15 

Творческие задания 

на ознакомление с 

элементами 

театральных 

профессий: создание 

афиш, эскизов 

декораций и 

костюмов. 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

viber 

Театральная студия 

"Арлекин" 
Франк А.О. 1,3 13.20-13.40 

Творческие задания 

на ознакомление с 

элементами 

театральных 

профессий: создание 

афиш, эскизов 

декораций и 

костюмов. 

самостоятельная 

работа 
viber 

Фитнес Майер М.М. 1,1 11.00-11.15 Аэробика 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

 zoom 

Фитнес Майер М.М. 1,2 13.00-13.15 Аэробика 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

 zoom 



самостоятельная 

работа) 

Мы танцуем вместе Майер М.М. 2,1 11.30-11.45 

Азбука 

музыкального 

движения 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

 zoom 

Мы танцуем вместе Майер М.М. 2,2 12.00-12.15 

Азбука 

музыкального 

движения 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

 zoom 

"Волшебная палитра" 

"Веселый дизайн" 

Батурина 

И.В. 

2.2                             

1.1. 

12:00-12:20                                       

16:00-16:15 

Основы живописи. 

Цвет – язык 

живописи. 

Рисование с натуры 

несложных по 

форме и цвету 

предметов, пейзажа 

с фигурами людей, 

животных.   

Живопись. 

Хохломская роспись 

самостоятельная 

работа 

самостоятельная 

работа 

viber                                                        

viber 

Веселый дизайн 
Батурина 

И.В. 
2,1 16:30-16:45 

Живопись. 

Хохломская роспись 

самостоятельная 

работа 
viber 

Детский 

хореографический 

ансамбль "Виражи"  

Антропова 

Д.В. 
3,1 15.30-15.50 

Экзерсис на 

середине зала 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

Zoom 

https://vk.com/feeriyacvr


работа) 

Детский 

хореографический 

ансамбль "Виражи-

Мастер"  

Антропова 

Д.В. 
1,2 16.00-16.20 

Экзерсис на 

середине зала 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

Zoom 

Детский 

хореографический 

ансамбль "Виражи"  

Антропова 

Д.В. 
1,1 16.30-16.50 

Изучение элементов 

музыкальной 

грамоты 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

Zoom 

              

              

              

              

Физкультурно - спортивная направленность 

Тхэквондо ГТФ 
Петракова 

Е.Д, 
2,2 10:00-10:20 

Боковые удары 

ближней ногой 

самостоятельная 

работа 
Viber 

Тхэквондо ГТФ 
Петракова 

Е.Д. 
1,2 18:30-18:50 

Боковые удары 

дальней ногой 

самостоятельная 

работа 
Viber 

Футбольный клуб  Чурсин В.А. 3,1 15.00-15.30 

История 

возникновения 

футбола и развитие 

его в России.  

самостоятельная 

работа 
Viber 

Интерактивные шахматы  
Янушевский 

А.Б. 
1,4 12.30-12.50 

Общие принципы 

миттельшпиля  

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

Skype, Zoom 

Юный шахматист  
Янушевский 

А.Б. 
1,2 16.45-17.05 

бщие принципы 

миттельшпиля 

(онлан-

подключение 20 
Skype, Zoom 

https://vk.com/feeriyacvr
https://vk.com/feeriyacvr


мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

Интерактивные шахматы  
Янушевский 

А.Б. 
1,1 14.00-14.20 

Общие принципы 

миттельшпиля 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

Skype, Zoom 

Социально - педагогическая направленность 

Калинушка 
Исябаева 

О.А. 
1,1 10.15-10.35 

Познаем других 

людей и себя 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

viber 

Рябинушка 
Исябаева 

О.А. 
1,1 11.00-11.20 

Учимся думать, 

мечтать, 

фантазировать 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

viber 

Подготовка детей к школе 
Исябаева 

О.А. 
1,1 11.30-11.50 

Развитие логики с 

элементами РТВ. 

Основы грамоты 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

viber 

Подготовка детей к школе 
Исябаева 

О.А. 
1,1 12.00-12.20 

Развитие логики с 

элементами РТВ. 

Основы грамоты 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

viber 



Профориентация Иванов Д.В. 

1,1 

13.00-13.30 

Диагностика уровня 

личностной и 

реактивной 

тревожности по 

методике Ч. Д. 

Спилбергер «Шкала 

самооценки». Игры 

«Десять шагов 

уверенности в себе, 

тест Баса-Дарки, 

модификация 

Резапкиной Г.В. 

«Эмоции» 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

viber 

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

Научно - техническая направленность 

Компьютерное 

моделирование оригами 
Дубова Л.Ф. 3,1 10.30-11.00 

Базовая форма 

«Воздушный змей» 

онлайн 

подключение 

discord, канал 

Школы 27 

Компьютерное 

моделирование оригами 
Дубова Л.Ф. 4,1 17.30-18.00 

Базовая форма 

«Воздушный змей» 

онлайн 

подключение 

discord, канал 

Школы 27 



Конструирование и 

моделирование "ОВЗ"   

Русакова 

Д.И. 
1,1 12.00-12.40  

   Конкурс рисунков 

"Единорог" 

самостоятельная 

работа 
https://vk.com/club

199869514 

Конструирование и 

моделирование "ОВЗ"   

Русакова 

Д.И. 
1,2 13.40-14.20 

   Конкурс рисунков 

"Единорог" 

самостоятельная 

работа 
https://vk.com/club

199869514 

Конструирование и 

моделирование "ОВЗ"   

Русакова 

Д.И. 
1,3 14.30-15.10 

  Конкурс рисунков 

"Единорог" 

самостоятельная 

работа 
https://vk.com/club

199869514 

Робототехника в 

окружающем мире WEDO 
Лихарев В.А. 1,1 15:00 - 16:30 

Программирование 

датчика расстояния. 

Режимы работы 

датчика.  

  Zoom 

ПЯТНИЦА 

Художественно-эстетическая направленность 

Театр "Арлекин" 
Селеменев 

А.Н. 
2 ,2 11.30-11.50 

Методы актерского 

мастерства. 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

 Zoom 

Театр "Арлекин" 
Селеменев 

А.Н. 
1,1 15.00-15-20 

Театр — искусство 

коллективное 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

 Zoom 

"Фитнес" Майер М.М.. 1,1 11.00-11.15 Аэробика 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

 Zoom 

"Фитнес" Майер М.М.. 1,2 13.00-13.15 Аэробика 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

 Zoom 

https://vk.com/club199869514
https://vk.com/club199869514
https://vk.com/club199869514
https://vk.com/club199869514
https://vk.com/club199869514
https://vk.com/club199869514


работа) 

"Мы танцуем вместе" Майер М.М.. 2,2 11.30-11.45 

Азбука 

музыкального 

движения 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

 Zoom 

"Мы танцуем вместе" Майер М.М.. 1,2 12.00-12.15 

Азбука 

музыкального 

движения 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

 Zoom 

"Веселый дизайн" 

"Веселый дизайн" 

Батурина 

И.В. 

3.1                              

1.1 

9:00-9:20 

16:00-16:15 

Живопись. 

Хохломская роспись 

Живопись. 

Хохломская роспись 

самостоятельная 

работа 

самостоятельная 

работа 

viber                                                        

viber 

"Веселый дизайн" 
Батурина 

И.В. 
2.1. 16:30-16:45 

Живопись. 

Хохломская роспись 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

 Zoom 

Детский 

хореографический 

ансамбль "Виражи-

Мастер"  

Антропова 

Д.В. 
1,1 11.00-11.20 

Экзерсис на 

середине зала 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

 Zoom 

Детский 

хореографический 

ансамбль "Виражи"  

Каурцева 

Ю.В. 
2,1 15.30-15.50 

Музыкально-

хореографические 

игры 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

Zoom 

https://vk.com/feeriyacvr


Детский 

хореографический 

ансамбль "Виражи"  

Каурцева 

Ю.В. 
2,2 17.00-17.20 

Музыкально-

хореографические 

игры 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

Zoom 

Детский 

хореографический 

ансамбль "Виражи"  

Каурцева 

Ю.В. 
1,2 18.30-18.50 

Изучение элементов 

музыкальной 

грамоты 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

Zoom 

Конструирование и 

моделирование  

Русакова 

Д.И. 
1.,2 

08.30-09.10  

09.30-10.00  
   рисунок единорог  

самостоятельная 

работа 
https://vk.com/club

199869514 

              

              

              

Физкультурно - спортивная направленность 

Тхэквондо ГТФ 
Петракова 

Е.Д. 
23 18:30-18:50 

Боковые удары 

дальней ногой 

самостоятельная 

работа 
Viber 

Футбольный клуб  Чурсин В.А. 1.1,                                                                                                                                                                                                                                                                                      18.00-18.30                                                 
комплексы утренней 

зарядки и разминки. 

самостоятельная 

работа Viber 

Футбольный клуб  Чурсин В.А. 3..2 13.40-14.10 

Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка.  

самостоятельная 

работа 

Viber 

Юный шахматист  
Янушевский 

А.Б. 
1,1 13.00-13.20 

Общие принципы 

миттельшпиляя  

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

Skype, Zoom 

Интерактивные шахматы  
Янушевский 

А.Б. 
1,3 10.00-10.20 

Общие принципы 

миттельшпиляя 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

Skype, Zoom 

https://vk.com/feeriyacvr
https://vk.com/feeriyacvr
https://vk.com/club199869514
https://vk.com/club199869514


самостоятельная 

работа) 

Настольный теннис  Тетин Л.И. 2,1 16.30-16.55 
Практический 

компнент  

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

Zoom  

Настольный теннис  
Янушевский 

А.Б. 
1,1 18.10-18.35 

Практический 

компнент  

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

Zoom  

              

              

              

              

              

              

              

              

              

Социально - педагогическая направленность 



"Профориентация" Иванов Д.В. 1,3 13.00-13.30 

Диагностика уровня 

личностной и 

реактивной 

тревожности по 

методике Ч. Д. 

Спилбергер «Шкала 

самооценки». Игры 

«Десять шагов 

уверенности в себе, 

тест Баса-Дарки, 

модификация 

Резапкиной Г.В. 

«Эмоции» 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

 zoom 

"Развивайка" 
Иванова Т. 

В. 
1,1 18.00-18.20 

Звуки. Гласные 

звуки. 

Схематическое 

изображение 

гласных. 

Викторина 

"Знаешь ли ты 

свой город?". 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

 zoom 

«Введение в дебаты» Дубов В.И. 2,1 16.00-16.50 

Тренировочная игра 

по формату Карла 

Поппера 

работа с ЭОР. 

онлайн 

подключение 

discord, канал 

Школы 27 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=a0W1Wfj

mwag 



Калинушка 
Исянбаева 

О.А. 
1,1 10.15-10.35 Учимся рисовать 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) Viber 

Рябинушка 
Исянбаева 

О.А. 
1,1 11.00-11.20 

Учимся родному 

языку 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) Viber 

              

              

              

              

              

              

              

              

Научно - техническая направленность 

«Компьютерное 

моделирование оригами» 
Дубова Л.Ф. 2,1 17.30-18.00 

Базовая форма 

«Воздушный змей» 

онлайн 

подключение 

discord, канал 

Школы 27 

«Компьютерное 

моделирование оригами» 
Дубова Л.Ф. 5,1 12.00-12.30 

Базовая форма 

«Воздушный змей» 

онлайн 

подключение 

discord, канал 

Школы 27 

«Компьютерная графика» Дубов В.И. 2,2 09.00-09.50 
Проектируем стиль 

коллажа 

онлайн 

подключение, 

работа с ЭОР 

discord, канал 

Школы 27, 
https://www.youtu

be.com/watch?v=n

P5wXxOVVPE&li

st=PLVhl7-

zCOVC3DlYuOB

ZLi4k5xt5AOvNU

G&index=10 



«Компьютерная графика» Дубов В.И. 3,2 15.00-15.50 
Проектируем стиль 

коллажа 

онлайн 

подключение, 

работа с ЭОР 

discord, канал 

Школы 27, 
https://www.youtu

be.com/watch?v=n

P5wXxOVVPE&li

st=PLVhl7-

zCOVC3DlYuOB

ZLi4k5xt5AOvNU

G&index=10 

              

              

              

              

              

              

СУББОТА 

Художественно-эстетическая направленность 
Детский 

хореографический 

ансамбль "Виражи"  

Каурцева 

Ю.В. 
3,1 14.00-14.20 

Экзерсис на 

середине зала 

онлайн 

подключение 
Zoom 

Детский 

хореографический 

ансамбль "Виражи"  

Каурцева 

Ю.В. 
2,1 15.00-15.20 

Музыкально-

хореографические 

игры 

онлайн 

подключение 
Zoom 

Детский 

хореографический 

ансамбль "Виражи"  

Каурцева 

Ю.В. 
2,2 16.00-16.20 

Музыкально-

хореографические 

игры 

онлайн 

подключение 
Zoom 

"Декоративно- 

прикладное творчество" 

Воронова 

Е.А 2,1 19.00-19.30 

Международный 

конкурс "Герой 

нашего времени" 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) Zoom 

https://vk.com/feeriyacvr
https://vk.com/feeriyacvr
https://vk.com/feeriyacvr


"Декоративно- 

прикладное творчество" 

Воронова 

Е.А 1,1 17.20-17.50 

Международный 

конкурс "Герой 

нашего времени" 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) Zoom 

Физкультурно - спортивная направленность 

Тхэквондо ГТФ 
Петракова 

Е.Д. 
22 14:00-14:20 

Боковые удары 

дальней ногой 

самостоятельная 

работа 
Viber 

Тхэквондо ГТФ 
Петракова 

Е.Д. 
11 10:00-10:20 

Боковые удары 

дальней ногой 

самостоятельная 

работа 
Viber 

Тхэквондо ГТФ 
Петракова 

Е.Д. 
21 12:00-12:20 

Боковые удары 

дальней ногой 

самостоятельная 

работа 
Viber 

Футбольный клуб  Чурсин В.А. 4..1 08.00-08.30 

Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка.  

самостоятельная 

работа 

Viber 

Футбольный клуб  Чурсин В.А. 4..2 09.40-10.10 

Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка.  

самостоятельная 

работа 

Viber 

Настольный теннис Тетин Л.И. 1,1 16.40-17.05 
Практический 

компнент  

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

Zoom  

Настольный теннис Тетин Л.И. 2,1 15.00-15.25 
Практический 

компнент  

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

Zoom  

              



Социально - педагогическая направленность 

«Введение в дебаты» Дубов В.И. 2,1 16.00-16.50 

Тренировочная игра 

по формату Карла 

Поппера 

работа с ЭОР. 

онлайн 

подключение 

discord, канал 

Школы 27 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=EBZJnyM

ms9E 

              

Научно - техническая направленность 

              

              

Туристко - краеведческая направленность 

Камелот 
Коновалов 

А.В. 
3,1 10.00-10.30 

Древнерусское 

государство а XII-

XIIIвв. 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

Zoom  

Камелот  
Коновалов 

А.В. 
4,1 12.20-12.50 

Древнерусское 

государство а XII-

XIIIвв. 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

Zoom  

ВОСКРЕСЕНЬЕ 

Художественная направленность 

"Декоративно- 

прикладное творчество" 

Воронова 

Е.А 
2,1 19.00-19.30 

Международный 

конкурс "Герой 

нашего времени" 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

Zoom 

"Декоративно- 

прикладное творчество" 

Воронова 

Е.А 
1,1 17.20-17.50 

Международный 

конкурс "Герой 

нашего времени" 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

Zoom 



самостоятельная 

работа) 

Физкультурно - спортивная направленность 

Футбольный клуб  Чурсин В.А. 3,2 14.40-15.10 

Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка.  

Самостоятельная 

работа 
Viber 

Футбольный клуб  Чурсин В.А. 4,1 08.20-08.50 

Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка.  

Самостоятельная 

работа 
Viber 

Футбольный клуб  Чурсин В.А. 4,2 10.00-10.30 

Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка.  

Самостоятельная 

работа 
Viber 

Техническая направленность 

Робототехника в 

окружающем мире WEDO 
Лихарев В.А.   10:00 - 11:30 

Программирование 

датчика расстояния. 

Режимы работы 

датчика.  

онлайн 

подключение 
Zoom 

Туристко - краеведческая направленность 

Камелот  
Коновалов 

А.В 
3,1 12.20-12.50 

Древнерусское 

государство а XII-

XIIIвв. 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

самостоятельная 

работа) 

Zoom  

Камелот  Коновалов 4,1 10.00-10.30 

Древнерусское 

государство а XII-

XIIIвв. 

(онлан-

подключение 20 

мин., делее 

Zoom  



самостоятельная 

работа) 

              

              

СПРАВОЧНО 
      САНПИН 2.4.2.2821-10 

 
Продолжительность непрерывного применения технических средств обучения на уроках 

 

       

Классы 

Непрерывная длительность (мин.), не более 

 

Просмотр 

телепередач 

Просмотр 

динамических 

изображений на 

экранах 

отраженного 

свечения 

Работа с 

изображением 

на 

индивидуальном 

мониторе 

компьютера и 

клавиатурой 

Прослушивание 

аудиозаписи 

Прослушивание 

аудиозаписи в 

наушниках 

 1 - 2 15 15 15 20 10 
 3 -4 20 20 15 20 15 
 5 -7 25 25 20 25 20 
 8 - 11 30 30 25 25 25 
  


