
 

 



 

 

1.Пояснительная записка 

 
1.1. Актуализация образовательной программы. 

 Образовательная программа дополнительного образования имеет физкультурно-спортивную 

направленность, модифицированная, трехгодичная, рассчитана на обучающихся с 7 до 18 лет. 

В основу данной программы положены следующие нормативные документы, регламентирующие 

деятельность ОУ в сфере дополнительного образования: 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993, с 

изменениями, одобренными общероссийского голосования 01.07.2020);  

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р);  

4. Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года»;  

5. Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей»;  

6. Федеральный закон «О российском движении детей и молодежи» от 14.07.2022г. № 261-ФЗ;  

7. Концепция развития дополнительного образования до 2030 года (утверждена распоряжением 

Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р);  

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»;  

9. Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели 

развития региональных систем дополнительного образования детей»;  

10.  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

11. Стратегия социально-экономического развития Самарской области на период до 2030 года 

(утверждена распоряжением Правительства Самарской области от 12.07.2017 № 441);  

12. Письмо министерства образования и науки Самарской области от 12.09.2022 № МО/1141-ТУ (с 

«Методическими рекомендациями по разработке дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ (новая редакция)»);  

13. Письмо Министерства просвещения РФ от 02.05.2023 № АБ-1965/06 (с «Методическими 

рекомендациями по вопросам подготовки и проведения летней оздоровительной кампании 2023 

года, включая вопросы обеспечения безопасности детей в период организованного отдыха, а 

также об организации учета медицинского стажа медицинских работников в организациях 

отдыха детей и их оздоровления).  

14. Устав МБУ ДО ДЮЦ «Подросток» г.о. Самара. 

 
   Новизна программы заключается в том, что в ней предусмотрено уделить большее количество 

учебных часов на разучивание и совершенствование тактических приёмов, что позволит учащимся идти 

в ногу со временем и повысить уровень соревновательной деятельности в волейболе. Реализация 

программы предусматривает также психологическую подготовку, которой в других программах 

уделено незаслуженно мало внимания. Кроме этого, по ходу реализации программы предполагается 

использование ИКТ для мониторинга текущих результатов, тестирования для перехода на следующий 

этап обучения, поиска информации в Интернет, просмотра учебных программ, видеоматериала и т. д. 
   Целесообразность и актуальность программы заключается в том, что занятия по ней, 

позволят учащимся восполнить недостаток навыков и овладеть необходимыми приёмами игры во 

внеурочное время, так как количество учебных часов, отведённых на изучение раздела «волейбол» в 

школьной программе недостаточно для качественного овладения игровыми навыками и в особенности 

тактическими приёмами. Программа актуальна на сегодняшний день, так как её реализация восполняет 

недостаток двигательной активности, имеющийся у детей, в связи с высокой учебной нагрузкой, имеет 

оздоровительный эффект, а также благотворно воздействует на все системы детского организма. 



 

 

1.2. Цели и задачи. 
Цель. 
 Сформировать у учащихся устойчивые потребности к регулярным занятиям физической культурой и 

спортом. Научить играть в волейбол на достойном уровне. 
Задачи. 
Образовательные: 

   -  обучение техническим приёмам и правилам игры; 
   -  обучение тактическим действиям; 
   -  обучение приёмам и методам контроля физической нагрузки 
      при самостоятельных занятиях; 
   -  овладение навыками регулирования психического состояния.   

Развивающие: 
 -  повышение технической и тактической подготовленности в данном виде спорта; 
 -  совершенствование навыков и умений игры; 
 -  развитие физических качеств, укрепление здоровья, расширение функциональных 

возможностей организма; 
Воспитательные: 

   - выработка организаторских навыков и умения действовать 
      в коллективе; 
   - воспитание чувства ответственности, дисциплинированности, 
     взаимопомощи; 
   - воспитание привычки к самостоятельным занятиям, избранным видом 
     спорта в свободное время; 
  -  формирование потребности к ведению здорового образа жизни. 
  

  1.3. Сроки реализации программы -  3 года.  
   Программа рассчитана на возраст 7 - 18 лет. 
Общий объем программы - 576 часов. 
Первый год занятий - 144 часа. 
Второй и третий год – 216 часов. 
     Программу предполагается реализовать в течение 2021- 2024 г. и делится          на три этапа: 
Первый год обучения – начальная подготовка. 
Второй год обучения – углубленное обучение технике игры. 
Третий год обучения – совершенствование технической и углубленное обучение тактической 

подготовке, психологическая подготовка. 
1.4.   Формы проведения занятий. 
 Занятия в рамках программы проводятся, в форме тренировок, лекций, экскурсий, просмотра 

видеоматериала, соревнований, товарищеских встреч, сдачи контрольных нормативов, мониторинга, 

контрольного тестирования, самостоятельных подготовок, индивидуальных занятий. Два раза в неделю 

по два учебных часа. 
1.5. Ожидаемый результат. 
   К моменту завершения программы, обучающиеся должны: 
  В результате освоения программы дополнительного образования, учащиеся знать: 
 -  историю развития волейбола и воздействие этого вида спорта на организм человека; 
-  значение здорового образа жизни; 
- правила техники безопасности при занятиях данным виде спорта; 
- правила игры; 
- терминологию игры и жесты судьи; 
- технику изученных приёмов и тактику, индивидуальных и коллективных действий; 
- методику регулирования психического состояния. 
  Уметь: 
- технически правильно осуществлять двигательные действия, применяющиеся в волейболе, 

использовать их в условиях соревновательной 
деятельности и организации собственного досуга; 



- применять в игре изученные тактические действия и приёмы; 
- соблюдать правила игры; 
- регулировать психическое состояние во время тренировок и соревнований; 
- достигать оптимального боевого состояния; 
 

 

- организовывать и судить соревнования; 
- осуществлять соревновательную деятельность. 
1.6. Формы подведения итогов. 
   Формой подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы являются: 
   1 год обучения 
    - мониторинг на начало и на окончание первого года обучения; 
    - тестирование на знание теоретического материала; 

- тестирование на умение выполнять пройденные технические приёмы 
    - сдача контрольных нормативов по ОФП. 
   2 год обучения 
   - мониторинг на начало и на окончание второго года обучения; 
   - тестирование на знание правил соревнований и терминологии; 
   - тестирование на умение выполнять пройденные технические приёмы; 
   - сдача контрольных нормативов по ОФП. 
   - результаты соревнований школьного уровня, матчевых и товарищеских встреч. 
   3 год обучения 
   - мониторинг на начало и на окончание в третьего года обучения; 
   - проверка умения организовывать и судить соревнования по волейболу (организация и судейство 

соревнований между классами и параллелями); 
   - тестирование на умение выполнять индивидуальные и групповые технико-тактические действия 

(«крест», «волна»); 
   - результаты соревнований районного уровня. 
1.7.  Способы определения результативности. 

1. Опрос учащихся по пройденному материалу. 
2. Наблюдение за учащимися во время тренировочных игр и соревнований. 
3. Мониторинг результатов по каждому году обучения. 
4. Тестирование общефизической, специальной физической, технической, тактической и 

психологической подготовок. 
5. Тестирование по теоретическому материалу. 
6. Контроль соблюдения техники безопасности. 
7. Привлечение учащихся к судейству соревнований школьного уровня. 
8. Контрольные игры с заданиями. 
9. Выполнение отдельных упражнений с заданиями. 
10.  Контроль выполнения установок во время тренировок и соревнований. 
11.  Результаты соревнований. 
12.  Встреча с учащимися во внеурочное время и наблюдение за их      досугом. 

2. Учебно-тематический план. 
1 год обучения 

 

№ 

п\п 
Наименование разделов, тем Всего 

часов 
В том 

числе на: 
 

   Теорию Практику 

1 Вводное занятие. 1 1  

2. Общефизическая подготовка 37 5 32 



3. Специальная физическая подготовка 45 5 40 

4. Техническая подготовка 42 7 35 

5. Тактическая подготовка 8 4 4 

6. Правила игры 8 2 6 

7 Заключительное занятие 3  3 

                                                    Итого: 144 22 122 

 

2 год обучения 

 

№ п\п Наименование разделов, тем Всего 

часов 
В том 

числе 

на: 

 

   Теорию Практику 

1 Вводное занятие 1 1  

2. Общефизическая подготовка 37 5 32 

3. Специальная физическая подготовка 45 5 40 

4. Техническая подготовка 42 7 35 

5. Тактическая подготовка 8 4 4 

6. Правила игры 8 2 6 

7 Заключительное занятие 3  3 

 Итого: 144 22 122 

 

3 год обучения 

 

№ п\п Наименование разделов, тем Всего 

часов 
В том 

числе на: 
 

   Теорию Практику 

1 Вводное занятие 1 1  

2. Общефизическая подготовка 18 3 15 

3. Специальная физическая подготовка 25  25 

4. Техническая подготовка 65 10 55 

5. Тактическая подготовка 83 15 68 

6. Психологическая подготовка.   20 5 15 

7. Правила игры. 1 1  



8 Заключительное занятие. 3  3 

 Итого: 216 36 180 

 

 

 

 

 

3.   Методическое обеспечение программы. 
 

Раздел Форма занятия Приёмы и методы учебно-

воспитательного процесса 

Форма 

подведения 

итогов 

Общефизическая 

подготовка. 
Объяснение, 

практическое занятие 
 Словесный метод, метод 

показа. Групповой, поточный, 

повторный, попеременный, 

игровой, дифференцированный 

методы. 

Контрольные 

тесты и 

упражнения. 

Мониторинг. 

Сдача 

контрольных 

нормативов. 

Специальная 

физическая 

подготовка. 

Объяснение, 

практическое занятие 

 Словесный метод, метод 

показа. Фронтальный, круговой, 

повторный, попеременный, 

дифференцированный, игровой 

методы. 

Контрольные 

тесты и 

упражнения. 

Мониторинг. 

Техническая 

подготовка. 

Объяснение, 

демонстрация 

технического 

действия, 

практическое занятие, 

показ видео 

материала, посещение 

соревнований. 

Повторный, 

дифференцированный, игровой, 

соревновательный методы. 

Идеомоторный метод. Метод 

расчленённого разучивания. 

Метод целостного упражнения. 

Метод подводящих 

упражнений. 

Контрольные 

тесты и 

упражнения, 

мониторинг, 

соревнования, 

товарищеские 

встречи, зачёты. 

Тактическая 

подготовка. 
Лекция, беседа, 

тренировка показ 

видео материала, 

экскурсии, участие в 

соревнованиях. 

Групповой, повторный, 

игровой, соревновательный, 

просмотр видео материала. 

Посещение и последующее 

обсуждение соревнований. 

Контрольные 

тесты, игры с 

заданиями, 

результаты 

участия в 

соревнованиях. 

Теоретическая 

подготовка. 
Лекция, беседа, 

посещение 

соревнований. 

Рассказ, просмотр аудио и видео 

мат. Наблюдение за 

соревнованиями. 

Опрос уч-ся, 

тестирование. 

Психологическая 

подготовка 

.Объяснение, 

практическое занятие 

Метод психорегуляции. 

Аутогенная тренировка. Метод 

дессенсибилизации. 

Наблюдение за 

обучающимися. 
Выполнение 

специальных 

заданий. 

Наблюдение за 

поведением на 

соревнованиях. 



Контроль умений 

и навыков. 
Соревнования 

(школьные, районные, 

областные), 

Товарищеские 

встречи. 

Тестирование. 

Мониторинг.  Сдача 

контрольных 

нормативов по ОФП. 

Судейство и 

организация 

соревнований. 

 Индивидуальный.  Контрольная 

работа.  Участие в 

соревнованиях и товарищеских 

встречах. Метод опроса. 

 Обсуждение 

результатов 

соревнований. 

Обработка 

тестов. 

Обработка 

контрольных 

результатов. 

 
4.  Содержание   программы. 

Содержание дополнительной образовательной программы. 
1 год обучения. 

   Введение: История возникновения и развития волейбола. Современное состояние волейбола. Правила 

безопасности при занятиях волейболом.  
   Общая физическая подготовка.  
   Теория: Значение ОФП в подготовке волейболистов. 
   Практика: Общеразвивающие упражнения, направленные на развитие всех физических качеств. 

Упражнения на снарядах, тренажерах, футбол, баскетбол. 
   Специальная физическая подготовка. 
   Теория: Значение СФП в подготовке волейболистов. 
   Практика: Подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и быстроты сокращения 

мышц, которые участвуют в выполнении технических приёмов, скорости, прыгучести, специальной 

ловкости, выносливости (скоростной, прыжковой, силовой, игровой) быстроты перехода от одних 

действий к другим. Подвижные и спортивные игры. 
   Техническая подготовка. 
   Теория: Значение технической подготовки в волейболе. 
   Практика: Стойки. Приёмы и передачи мяча (двумя руками снизу, двумя руками сверху). Подачи 

снизу. Прямые нападающие удары. Защитные действия (блоки, страховки). 
   Тактическая подготовка.  
   Теория: Правила игры в волейбол. Значение тактической подготовки в волейболе. 
   Практика: Тактика подач. Тактика передач. Тактика приёмов мяча. 

2 год обучения. 
   Введение: Терминология в волейболе. Правила безопасности при выполнении игровых действий. 

Правила игры. 
   Общая физическая подготовка. 
   Теория: Методы и средства ОФП. 
   Практика: Общеразвивающие упражнения, направленные на развитие направленные, на развитие 

всех, физических качеств. Упражнения на тренажёрах, футбол, баскетбол, подвижные игры. 
   Специальная физическая подготовка. 
   Теория: Методы и средства СФП в тренировке волейболистов. 
   Практика: Акробатические упражнение. Упражнения сходные с основным видом действия не только 

по характеру нервно-мышечных усилий, но и по структуре движения. Упражнения, направленные на 

развитие прыгучести, быстроты реакции, специальной ловкости. Игры по характеру действий сходные 

с волейболом. 
   Техническая подготовка. 
   Теория: Характеристика техники сильнейших волейболистов. 
   Практика: Стойки и передвижения. Приёмы и передачи мяча (двумя руками снизу, двумя руками 

сверху, кулаком, передача назад). Подачи снизу сверху и сбоку. Нападающие удары (прямые и по 

диагонали). Защитные действия (блоки, страховки). 
   Тактическая подготовка. 
   Теория: Анализ тактических действий сильнейших волейбольных команд 



    

 

Практика: Тактика нападающих ударов. Тактика приёма подач. Групповые и командные действия в 

нападении. Групповые действия при приёме нападающих ударов, взаимодействия защитников между 

собой, взаимодействия защитников со страхующими, взаимодействия защитников с блокирующими. 
3 год обучения. 

   Введение: Здоровый образ жизни и его значение. Организация игры в волейбол. Судейство. Правила 

безопасности при осуществлении соревновательной деятельности. 

    

 

 

Общая физическая подготовка. 
   Теория: Теоретические основы тренировки. 
   Практика: Общеразвивающие упражнения, направленные на развитие всех качеств в процессе 

ходьбы, бега, прыжков, метаний, а также упражнения на различных снарядах, тренажёрах, занятия 

другими видами спорта. 
   Специальная физическая подготовка. 
   Теория: Теоретические основы СФП. 
   Практика: Подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и быстроты сокращения 

мышц, которые участвуют в выполнении технических приёмов, скорости, прыгучести, специальной 

ловкости, выносливости (скоростной, прыжковой, силовой, игровой), быстроты перехода от одних 

действий к другим.  
  Техническая подготовка. 
   Теория: Технический план игры команды и задания отдельным игрокам. 
   Практика: Стойки и передвижения (остановки, повороты). Приёмы и передачи мяча (двумя руками 

снизу, двумя руками сверху, через голову назад, перебрасывание мяча кулаком через сетку). Подачи 

(сверху и сбоку). Нападающие удары (прямые, по диагонали, из-за линии нападения). Защитные 

действия (блоки, страховки, техники приёмов мяча, летящего с высокой скоростью, с перекатом на 

спину, в падении, ногой.). 
   Тактическая подготовка. 
   Теория: Тактический план игры. 
   Практика: Тактика подач. Тактика передач. Тактика нападающих ударов. Тактика приёма подач. 

Групповые и командные действия в нападении («крест», «волна»). Индивидуальные, групповые и 

командные действия в защите (одиночный блок, групповой блок, страховки). Тактика приёма 

нападающих ударов (групповые действия при приёме нападающих ударов, 
взаимодействия защитников между собой, взаимодействия защитников со страхующими, 

взаимодействия защитников с блокирующими, взаимодействие при страховке блокирующих). 
   Психологическая подготовка. 
   Теория: Способы регуляции психического состояния.  
   Практика: Упражнения на релаксацию. Упражнения на достижение ОБС. Аутогенная тренировка. 
5.   Управление образовательной программой. 

 
Диагностическая методика образовательной программы 

 
Разработанная образовательная программа предусматривает диагностику проверки знаний, умений 

и навыков воспитанников   детского объединения в течении всего курса обучения. В течение каждого 

учебного года проводится диагностирование детей в начале года - входная, в конце полугодия – 

промежуточная и на конец каждого учебного года - итоговая, для оценивания знаний, умений и навыков 

обучающихся, которые характеризуются совершенствованием и ростом спортивного мастерства и 

физических качеств ребят. Уровень подготовленности воспитанников определяется по следующим 

параметрам спортивного мастерства: 
3 -  выполнение элемента или упражнения в основном правильно, 
       но не уверенно с ошибками. 
4 -   упражнение или элемент выполнено правильно, но недостаточно легко 
       и точно, наблюдается скованность в движениях. 
5 -   упражнение или элемент выполнено правильно, в хорошем темпе, уверенно, легко и точно. 



 
    В каждом учебном году   проводится входная, промежуточная и итоговая диагностики, позволяющие 

определить уровень владения полученных знаний обучающимися.   
6.   Условия реализации образовательной программы. 

 
6.1. Дидактические материалы: 
- Картотека упражнений по волейболу. 
- Схемы и плакаты освоения технических приемов в волейболе. 
- Правила игры в волейбол. 
- Правила судейства в волейболе. 

 

 
- Регламент проведения волейбольных турниров различных уровней. 
- Положение о соревнованиях по волейболу. 
6.2. Методические рекомендации: 
- Рекомендации по организации безопасного ведения двусторонней игры. 
- Рекомендации по организации подвижных игр с волейбольным мячом. 
- Рекомендации по организации работы с картотекой упражнений по волейболу. 
- Инструкции по охране труда. 
  
6.3. Материально-техническое обеспечение. 
-  Основной учебной базой для проведения занятий является спортивный зал ОУ с волейбольной 

разметкой площадки, а также наличие волейбольных мячей для каждого ученика, набивных мячей, 

стоек для обводки, гимнастических матов, гимнастических скакалок, гантелей, футбольных, 

баскетбольных мячей. 

- Журналы и справочники, а также фото и видеоаппаратура, электронные носители (кассеты, диски и 

дискеты). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   Список используемой литературы. 
  Список литературы для педагога: 

 
1.     Амалин М. Е. Тактика волейбола. Москва. «Физкультура и спорт» 2005. 
2.     Волейбол. Правила соревнований. Москва. «Физкультура и спорт» 2003. 
3.     Голомазов В. А., Ковалёв В. Д., Мельников А. Г.. Волейбол в школе. Москва. «Физкультура и 

спорт» 1976. 
4.     Журнал «Физкультура в школе» №7,8,9. 2003. 
5.     Журнал «Физкультура в школе» №3. 2006. 
6.     Журнал «Физкультура в школе» №5,8,11.2007. 
7.     Ивойлов А. В. Волейбол (техника, обучение, тренировка). Минск. «Беларусь» 1991. 
8.     Лях В. И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания. Москва. 

«Просвещение» 2007. 
9.     Перльман М. Специальная физическая подготовка волейболистов. Москва, «Физкультура и 

спорт»1969. 
10.   Эйнгорн А. Н.. 500 упражнений для волейболистов. Москва. «Физкультура и спорт» 2007. 
  
   Список литературы для детей: 

 
1.     Волейбол. Правила соревнований. Москва. «Физкультура и спорт» 2003. 
2.     Железняк Ю. Д. К мастерству в волейболе. Москва. «Физкультура и спорт» 1978. 
3.     Клещёв Ю. Н., Фурманов А. Г. Юный волейболист. Москва. «Физкультура и спорт» 1989. 
4.     Эйнгорн А. Н.. 500 упражнений для волейболистов. Москва. «Физкультура и спорт» 2007. 

 

 

 


